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FEDERACAO NORTE RIOGRANDENSE DE KARATE

REGULAMENTO DE COMPETIGOES FNK 2026
CAPITULO | - DAS DISPOSIGOES PRELIMINARES

Art.1°- Este regulamento tem por finalidade determinar as condigbes gerais para
a realizagdo dos Campeonatos dentro da jurisdicdo da FNK para o exercicio
2026, seguindo este, o que determinam as regras oficiais da Confederacéo
Brasileira de Karate - CBK, da World Karate Federation — WKF, da Panamerican
Karate Federation - PKF, da Confederagao Sul-Americana de Karate — CSK, com
as particularidades e adaptacdes necessarias descritas neste documento.

Art.2°- Poderao participar todas as Associagdes, Clubes, Escolas e Academias
filiadas a FNK, bem como seus atletas, técnicos, delegados e arbitros, e
convidados, desde que estejam de acordo com este regulamento.

Art.3°- O valor da inscrigdo sera de R$ 100,00 (cem reais) para uma categoria e
R$ 150,00 (cento e cinquenta reais) para o atleta que disputar duas categorias,
ja para as equipes o valor sera R$ 250,00 (duzentos e cinquenta reais), tanto de
Kata, quanto de Kumite, nas competi¢cées que disponibilizarem estas categorias.

CAPITULO Il - DAS COMPETIGOES ESTADUAIS DA FNK

Art.4°- O Campeonato Estadual FNK, sera disputado em fase unica, com data e
local definidos, conforme necessidades estratégicas da FNK.

Paragrafo Unico — A premiagao, tanto individual, quanto a contagem geral, serdo
para os primeiros (1°), segundos (2°) e os dois terceiros (3°) colocados. Para
contagem geral serdo contados os pontos obtidos por cada medalha
conquistada, conforme explicagao a baixo.

Medalha de ouro 15 Pontos
Medalha de prata 12 Pontos
Medalhas de bronze 08 Pontos

Art.5°- Em todos os campeonatos da FNK, serdo disputadas as categorias das
divisdes, especial e veteranos, podendo ser dividido também em novos (de faixa
branca a laranja), dependendo do numero de inscritos, conforme tabela exposta
no Anexo 1.

Art.6°- As idades dos atletas considerarao as categorias para os Campeonatos
da FNK 2026 estara exposta no Anexo 1.

Art.7°- As categorias com menos de 4 (quatro) atletas, poderao ser remanejadas
para categorias seguintes, conforme seja necessario. Ja as categorias de
KUMITE e KATA por equipes, quando disponibilizadas, s6 acontecerao com
presenca minima de pelo menos 2 equipes.

Art.8°- DAS PESAGENS. As pesagens serao realizadas para as categorias de
Kumite individual a qualquer momento, antes do inicio da categoria no dia do
evento. Caso o atleta ndo apresente o peso da categoria em que foi inscrito, o
mesmo sera remanejado para nova categoria, caso ainda seja possivel.
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FEDERACAO NORTE RIOGRANDENSE DE KARATE

Art.9°- DAS PROTECOES OBRIGATORIAS. Os protetores obrigatérios para
todas as categorias das modalidades de Kumite em todas as etapas dos
Campeonatos da FNK estao expostos no quadro abaixo:

Protetores Obrigatérios de responsabilidade dos atletas
¢ Protetor de maos (vermelho e ou azul)
e Protetor bucal simples, e duplo para atletas com aparelhos odontoldgicos
e Protetor corporal (térax/abdémen)
¢ Protetor de busto (atletas femininas)
¢ Protetor de tibia e pé.

Art.10°- Todos os protetores citados no quadro a cima deverao ser homologados
pela WKF, ou pela PKF, ou CBK, com excecao apenas dos protetores bucais.

Art.11°- Nos Campeonato da FNK, somente serdo consideradas areas para
publicidades no karate-Gi as expostas na figura 1.

N
f4 . P\\

Publicidade do Atleta (15x10)

Publicidade do Atleta (15x10)

. Publicidade do Atleta (30x30)
% Emblema do Estado (12x8)

v  Espaco para o Fabricante de kimono (5x4)

Art.12°- A veracidade de todas as informacdes sobre dados de atletas é de total
responsabilidade das Entidades Filiadas. Caso seja detectada alguma alteragao
em dados que interfiram na inscrigdo ou na categoria em que o atleta foi inscrito,
0 mesmo sera desclassificado, e podera responder na Justica Desportiva.

Art.13°- Cada filiado tera numero de inscrigcao ilimitada de atletas por categoria
individual.

Art.14°- Cada filiado podera inscrever até 2 (duas) equipes por categoria,
quando houver.
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Art.15°- O atleta da classe Sub-21 podera também disputar a classe Sénior,
tanto no kata quanto no Kumite, e o atleta de kata da classe JUNIOR, também
podera disputar o Kata sénior.

FEDERACAO NORTE RIOGRANDENSE DE KARATE

Art.16°- Nas Competi¢cdes da FNK, havera premiagao de contagem geral para
os filiados classificados nas trés primeiras colocacdes. Para tal classificacédo sera
consideradas as pontuagdes expostas no artigo quarto deste regulamento.

CAPITULO IIl - DAS INSCRIGOES DOS ATLETAS

Art.17°- As inscri¢gdes dos atletas serao realizadas pelo filiado de origem, através
do formulario oficial (ficha padrdo modelo FNK, ou link) e termo de
responsabilidade devidamente assinados pelo filiado e atleta. As inscricbes
deverdo estarem juntas ao comprovante de pagamento das taxas de inscri¢oes.

Art.18°% As inscrigbes deverao ser feitas junto a diretoria técnica da FNK pelo
site fitofan, com antecedéncia, na ficha padrdao FNK encaminhada a todas as
Entidades filiadas junto ao comunicado do evento.

Art.19° A carteira da CBK, FNK e/ou documento de identidade (oficial) deverao
ser apresentados antes e/ou durante o evento, quando solicitados pela diregcéo
da FNK.

Art.20°- Nao tera direito de participacao o atleta:

a) Que estiver cumprindo periodo de punigéo.

b) Que ndo apresentar aos dirigentes da competigdo, quando exigida, a carteira
da CBK ou FNK juntamente com documento de identidade (RG).

c) Que ndo comprovar o pagamento da taxa de inscrigdo do evento.

CAPITULO IV - DOS PROTESTOS

Art.21°- Os procedimentos de protesto serdo fundamentados nos definidos pelo

regulamento da CBK e WKF. Os mesmos deverao ser apresentados em
formulario disponibilizado pela FNK apds a realizagdo do pagamento da taxa de
proposta em ASSEMBLEIA, no valor de duzentos e cinquenta reais (R$ 250,00)
pagos em moeda corrente.

Art.22°- Poderao realizar protesto apenas o dirigente das Entidades Filiadas ou
os técnicos devidamente credenciados.

CAPITULO VIl - DAS CONSIDERAGCOES FINAIS
Art.23°- Fica reservado a Diretoria Técnica da FNK a resolugdo dos casos
omissos neste regulamento.
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Art.24° - Fica desobrigada a cumprir com este regulamento o OPEN NACIONAL,
por fazer parte do Circuito Nacional da CBK, o qual tem regulamento préprio a
nivel nacional.

FEDERACAO NORTE RIOGRANDENSE DE KARATE

Art.25 — S6 podera disputar a primeira etapa classificatéria do campeonato
brasileiro de 2027, os atletas que disputarem o campeonato estadual 2026.

Art.26 — Este Regulamento, tera vigéncia a partir desta data, revogadas
quaisquer disposicoes em contrario.
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Anexo 1. Quadro das categorias oferecidas pela FNK

CBK

&

Cod KATA | SEX | GRADUAGAO Céd KUMITE SEX FAIXA | PESO
01 | Pessoas com deficiéncia | M/F | Qualquer Faixa 28 Tirafitas até 5 anos M Qualquer Faixa  Livre
02 | Até 5anos M Qualquer Faixa 29 Tira fitas 6 anos M Qualquer Faixa Livre
03 | 6e7anos M Qualquer Faixa 30 Tira fitas 7 anos M Qualquer Faixa Livre
04 | 8e9anos M Qualquer Faixa 31 Tira fitas e/ou Kumite 8 anos M Qualquer Faixa Livre
05 | 10e 11 anos M Qualquer Faixa 32  Kumite 9 anos M Qualquer Faixa Livre
06 | 12e 13 anos M Qualquer Faixa 33  Kumite 10 e 11 anos M Qualquer Faixa - 35Kg
07 14 e 15 anos M Qualquer Faixa 34 Kumite 10 e 11 anos M Qualquer Faixa - 45 Kg
08 | 16 e 17 anos M Qualquer Faixa 35 Kumite 10 e 11 anos M Qualquer Faixa  +45 Kg
09 | Sub21 M Qualquer Faixa 36  Kumite 12 e 13 anos M Qualquer Faixa - 45 Kg
10 | Sénior M Qualquer Faixa 37  Kumite 12 e 13 anos M Qualquer Faixa  + 45 Kg

38 Kumite Equipe 12 e 13 anos M Qualquer Faixa
11 Equipe 12 e 13 anos M Qualquer Faixa 39 Kumite 14 e 15 anos M Qualquer Faixa - 45 Kg
12 Equipe 14 e 15 anos M Qualquer Faixa 40  Kumite 14 e 15 anos M Qualquer Faixa - 55 Kg
13  Equipe 16 e 17 anos M Qualquer Faixa 4 Kumite 14 e 15 anos M Qualquer Faixa  + 55 KG
14 Equipe Sénior M  Qualquer Faixa 42  Kumite Equipe Cadetes 14 e 15 anos M Qualquer Faixa
43 Kumie To 17 anos M GuaiuerFara -60Kg
15  Até 5 anos F Qualquer Faixa 44  Kumite 16 e 17 anos M Qualquer Faixa -70Kg
16 6 e 7 anos F Qualquer Faixa 45 Kumite 16 e 17 anos M Qualquer Faixa  + 70 Kg
17 8e9anos F Qualquer Faixa 46  Kumite Equipe Junior M Qualquer Faixa
18 10 e 11 anos F Qualquer Faixa 47  Kumite Sub 21 M Qualquer Faixa - 67 Kg
19 12 e 13 anos F Qualquer Faixa 48  Kumite Sub 21 M Qualquer Faixa -75Kg
20 14 e15anos F Qualquer Faixa 49  Kumite Sub 21 M Qualquer Faixa - 84 Kg
21 16 e 17 anos F Qualquer Faixa 50  Kumite Sub 21 M Qualquer Faixa  + 84 Kg
22 Sub21 F Qualquer Faixa 51 Sénior Masculino M Qualquer Faixa - 60 Kg
23 Sénior F Qualquer Faixa 52  Sénior Masculino M Qualquer Faixa - 67 Kg
24  Equipe 12 e 13 anos F Qualquer Faixa 53  Sénior Masculino M Qualquer Faixa - 75 Kg
25 Equipe 14 e 15 anos F Qualquer Faixa 54  Sénior Masculino M Qualquer Faixa - 84 Kg
26 Equipe 16 e 17 anos F Qualquer Faixa 55  Sénior Masculino M Qualquer Faixa  + 84 Kg
27 Equipe Sénior F Qualquer Faixa 56  Kumite Equipe Sénior M Qualquer Faixa
57  Kumite Master acima de 32 anos M Qualquer Faixa Livre
58 Tira fitas até 5 anos F Qualquer Faixa Livre
59 Tira fitas 6 anos F Qualquer Faixa Livre
60 Tira fitas 7 anos F Qualquer Faixa Livre
61 Tira fitas 8 anos F Qualquer Faixa Livre
62  Kumite 09 anos F Qualquer Faixa Livre
63  Kumite 10 e 11 anos F Qualquer Faixa  -40Kg
64 Kumite 10 e 11 anos F Qualquer Faixa  + 40 Kg
65 Kumite 12 e 13 anos F Qualquer Faixa - 45 Kg
66  Kumite 12 e 13 anos F Qualquer Faixa  +45Kg
67  Kumite Equipe 12 e 13 anos F Qualquer Faixa
68  Kumite 14 e 15 anos F Qualquer Faixa - 50 Kg
69 Kumite 14 e 15 anos F Qualquer Faixa +50 Kg
70  Kumite Equipe Cadetes 14 e 15 anos F Qualquer Faixa
7 Kumite 16 e 17 anos F Qualquer Faixa - 50 Kg
72  Kumite 16 e 17 anos F Qualquer Faixa  -60 Kg
73 Kumite 16 e 17 anos F Qualquer Faixa  + 60 Kg
FEDERACA'O NORTE RIOGRANDENSE DE KARATE 74  Kumite Equipe Junior F Qualquer Faixa
75  Kumite Sub 21 F Qualquer Faixa -67 Kg
76  Kumite Sub 21 F Qualquer Faixa - 75Kg
77 Kumite Sub 21 F Qualquer Faixa  + 75 Kg
78  Sénior F Qualquer Faixa - 50 Kg
79  Sénior F Qualquer Faixa - 55 Kg
80  Sénior F Qualquer Faixa -61Kg
81 Sénior F Qualquer Faixa - 68 Kg
82  Sénior F Qualquer Faixa  + 68 Kg
83  Master, acima de 32 anos F Qualquer Faixa Livre

OPEN MASCULINO 18 anos e a
cima, para os medalhistas das
categorias individuais.

Qualquer

Faixa

erwj es e v

ANTON/ HERCULES PESSOA DE QUEIROZ
PRESIDENTE FNK
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